
Tempeh Burger

Zubereitungszeit:
15 Min.

Zutaten:
für 2 Personen 

½ Packung Beetgold Rote Beete Aufstrich & Dip
1 Packung Tempehmanufaktur Tempeh-??Burger Smoky Paprika
2 Burger Brötchen
4 Salatblätter
¼ Gurke
1 kleine Avocado
1 kleine Zwiebel
Handvoll Kresse/Sprossen

Zubereitung:
Die Tempeh-??Burger Smoky Paprika Patties in etwas Öl anbraten, in der Zwischenzeit das Gemüse in
dünne Scheiben schneiden und den Salat waschen. Das Burgerbrötchen aufschneiden und mit Salat und dem
Tempeh Patty belegen. Dann den Rote Beete Aufstrich auf das Patty streichen und mit Avocado-, Gurken-
und Zwiebelscheiben belegen. Zum Schluss noch mit etwas Kresse toppen und genießen!

https://www.beetgold.com/produkte/aufstriche-dips/

