VOLLGEMUSE NACHO BOWL

O BMN  7VEGAN) 3 GLUTENFREI

Lutaten fiir 2 Personen:

4 Vollgemiise Tortillas Rote
Beete

1 Packung CurryTempeh
50g Edamame

1-2 Handvoll Blattsalte

1 Friihlingszwiebel

4 EL Hummus

frische Sprossen

4 Datteln

2 EL Kokos Chrips gerdstet
Sesam

LUBEREITUNG:

Backofen auf 100 Grad vorheizen. Vollgemiise Tortillas zu Nachos
schneiden, auf ein mit Backpapier belegtes Blech geben und fiir
13-20 Minuten bei Ober- Unterhitze knusprig backen.

Fiir das Dressing alle Zutaten in einen Mixer geben und 10
Sekunden auf hachster Stufe fein piirieren.

Gemiise waschen. Salatherzen in mundgerechte Stiicke,
Radieschen in Scheiben und Schnittlauch in Réllchen schneiden.
Mit den Sprossen und Nachos auf Tellern anrichten und dem
Dressing toppen.
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