VEGANE VOLLGEMUSE FLADLESUPPE
@WMN 7 VEGAN & GLUTENFRE

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:

1 kleiner Lauch

2 Karotten

2 Friihlingszwiebeln

1 Limette

1 kleiner Bund Petersilie

1 kleiner Bund Schnittlauch

1 EL Pflanzenal

1.2 Liter Gemiisebriihe

Salz

Pfeffer

2 Vollgemiise Tortillas Rote Beete
2 Vollgemiise Tortillas Karotte

LUBEREITUNG:

Fiir die Suppe den Lauch und die Friihlingszwiebeln putzen und in feine Ringe
schneiden. Die Karotten schélen und mit einem Sparschiler in feine Streifen Y
schneiden. Limette waschen, halbieren und in Scheiben schneiden. Petersilie
und Schnittlauch waschen, trocken schiitteln und hacken. Alles beiseite
stellen.

Olin einem Topf erhitzen, Lauch und Karotten dazugeben und kurz anbraten.
Mit der Briihe ablaschen und kacheln lassen, bis das Gemiise gar ist. Die
Suppe mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Tortillas in einer Pfanne von beiden Seiten kurz anrdsten. Aufrollen und in
maglichst feine Streifen (Fladle) schneiden. Die Fladle auf Suppenteller
verteilen, gekochte Karottenstreifen dazugeben und die Teller mit heifier Suppe
aufgieBen. Mit Friihlingszwiebeln, Krautern und Limettenscheiben garniert
servieren.
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