ERDBEER RHABARBER SUSHI

(@ T15MIN  Z/VEGAN) & GLUTENFRE

Lutaten fiir 2 Portionen:

4 Vollgemiise Tortillas Karotte
2 Stangel Rhabarber

Lucker zum bestreuen

250g Erdbeeren

Saft von einer Zitrone

125g Reis

LUBEREITUNG:

Den Rhabarber schalen und in in feine Strange schneiden.
Mit Zitrone betraufeln und mit dem Zucker bestreuen. Etwa
30 Minuten ziehen lasse , dadurch ,.gart” der Rhabarber
etwas.

Den Reis wie beim anderen Rezept zubereiten (wer beide
Varianten macht, kann den Reis auch in einem Topf
kochen)

Die Erdbeeren fein schneiden.
Wie im ersten Rezept, die Tortillas mit Reis belegen,
Rhabarber und Erdbeeren darauf geben und rollen.




