HERBSTLICHE KURBIS -KURBISKERN WRAPS

(D 6OMIN  7(VEGAN) & GLUTENFRE

Lutaten fiir 2 Galette:

4 Vollgemiise Tortillas Rote Beete
1 Hokkaido Kiirbis

150g gegarte Maronen

100g Babyspinat

Curry Gewiirz

2 El Sojasofie

Etwas Zitronensaft

1 El Ahornsirup

4 ELOL

LUBEREITUNG:

Den Kiirbis halbieren. Die Kerne heraus lgsen und mit 2 EL Ol
einmassieren.Eine Halfte im ganzen zusammen mit den
Kiirbiskernen im Backofen bei 200 grad 30 Minuten backen.
Dann ein paar der Kiirbiskern zu Seite tun. Den halben Kiirbis
mit den Kernen und den Maronen im Mixer mit der Sojasofie,
den Ahornsirup, dem Zitronensaft und dem Currypulver
cremig mixen. In der Zwischenzeit den restlichen Kiirbis
Schnitze schneiden und mit dem Ol einpinseln. Fiir 15-20
Minuten im Backofen bei 200grad backen. Dann die Tortillas
mit der Paste bestreichen. Spinat darauf geben, dann Kiirbis
und ein paar der gerdsteten Kerne.

Zusammen rollen und geniefen.



