APFEL ZIMT VOLLGEMUSE CREPES

(D BMN  Z(VEGAN) g GLUTENFREI e
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"o gemise lortillas Rote Beete Gehackte Walniisse

Fiillung: Mandel

3 fipfel andein

1% El Kokosbliitenzucker
2 EL Hafermilch (oder pflanzlicher Karamell Sauce:

Milch der Wahl) 2 EL Kokoshliitenzucker
Saft einer halben Zitrone 2 EL Erdnussmus

% TL Speisestarke 5 EL Pflanzlicher Milch
1TL Zimt

ZUBEREITUNG:

Alle Zutaten fiir die Apfelfiillung in eine Pfanne geben
und bei mittlere Hitze unter standigem Umriihren einige
Minuten kocheln lassen. Fiir die Karamell Sauce, den
Lucker mit der Pflanzlichen Milch in einem Topf
aufkochen, dann mit dem Erdnussmus vermischen.

Die fertige Fiillung auf einen Vollgemiise Tortilla geben
und etwas Karamellsauce darauf geben und mit
Walniissen und Mandeln toppen. Tortilla aufrollen und
mit Karamellsauce, Walniissen und Mandeln servieren.
Vollguten Appetit!
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