FLAMMKUCHEN MIT GETROCKNETEN
TOMATEN, OLIVEN UND ROTEN ZWIEBELN

@DNMN  Z/VESAN 3 GLUTENFRE
Zutaten fiir 2 Flammkuchen: ' y ¥

1 Pkg. Vollgemiise Pizzaboden
130g vegane Sour Creme

% Glas getrocknete Tomaten
Handvoll Oliven

Handvoll Tomaten

1 grofie rote Zwiebel

Rucola zum Toppen

Salz und Pfeffer

LUBEREITUNG:

Den Backofen auf 180° vorheizen.

Den Pizzahoden ausrollen und mit der veganen Sour
Creme bestreichen. Dann mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Die Zwiebel, Tomaten, Oliven und getrockneten
Tomaten kleinschneiden und auf den Flammkuchen
geben. Dann fiir 18 Minuten in Ofen backen.

Zum Schluss noch mit Rucola garnieren und geniefen.
Vollguten Appetit!
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