VEGANE .CHICKEN™ FAJITA

(DIMN  7(VEGAN) & GLUTENFREI

Lutaten fiir 4 Fajitas:

Je 1rote, gelbe und griine Paprika
1 rote Zwiebel

70g Sojaschnetzel

2TL Paprikapulver

1EL Ahornsirup

2TL Gemiisebriihepulver

250 ml warmes Wasser

4EL 0L

Etwas frische Petersilie

4 Vollgemiise Tortillas Karotte

LUBEREITUNG:

Sojaschnetzel mit Paprikapulver, Gemiisebriihepulver, Ahornsirup und Wasser
vermischen. Fiir mindestens 20 Minuten ziehen lassen.

Wahrenddessen die Paprikas waschen, entkernen und in diinne Spalten schneiden.
Iwiebel schalen und klein schneiden.

Sojaschnetzel aus der noch iibriggebliebene Fliissigkeit fischen. Fliissigkeit dabei
auffangen.

2EL Ol in einer Pfanne erhitzen und das eingeweichte Soja darin anbraten.
AnschlieBend aus der Pfanne holen und vorerst bei Seite stellen.

Die restlichen 2EL Olin der Pfanne erhitzen und die geschnittene Zwiebel darin glasig
anbraten. Paprikaspalten hinzugeben und ebenfalls kurz mit anbraten. Mit dem
aufgefangenen Einlegewasser abloschen und mit geschlossenem Deckel auf
niederer Stufe kacheln lassen, bis die Paprikas weich gekocht sind. Falls notig etwas
mehr Fliissigkeit hinzugeben und optional mit etwas Salz, Pfeffer oder weiteren
Gewiirzen abschmecken.

Vollgemiise Tortilla Karotte falls gewiinscht in einer Pfanne kurz erwarmen,
anschlieBend mit der Paprika-Chickenfiillung belegen, mit etwas frischer Petersilie
toppen, zusammenklappen und geniefen.




