Foodservice

Vollgemiuse Rollchen

Zutaten: fiir 10 Portionen

20 Stiick Beetgold Tortilla Karotte 10 mittelgroBe Karotten
oder Rote Bete 400g Rucola
1kg  veganer Frischkase, natur Salz/Pfeffer

4 groBe Gurken

Zubereitung

. Gurke halbieren, Kerngehduse entfernen mit einem Sparschaler und in diinne Streifen
schneiden.

. Karotten schalen, in diinne Stifte schneiden, Tortillas mit Frischkése bestreichen und mit
den Gurkenscheiben belegen.

. Rucola und Karottenstifte auf das untere Drittel legen und die Tortilla einrollen.

. Am Ende optional noch mit etwas Frischkase bestreichen, sodass die Rolle gut halt.

. Mit einem scharfen Messer in Rollchen schneiden und aufspieBen.

Nach Belieben mit Salz und Pfeffer wiirzen und servieren.



